— 4
—
— —

— a—

| RECERCA

NOTHO®

CONSELLERIA
EDUCACIO, UNIVERSITAT

DIRECCIO GENERAL
FORMACIO PROFESSIONAL

| ENSENYAMENTS

ARTISTICS

C/ del Ter, 16
07009 Palma
Tel. 971177773
dgfpfp.caib.es

SUPERIORS

Orientacions per a la prova d’accés a cicles formatius de grau superior: prova
d’Educacio Fisica

1. Continguts principals

Els continguts de la prova d’'accés a grau superior es corresponen als establerts al
curriculum oficial del batxillerat de les Illes Balears, amb especial esment als
continguts seguents:

Bloc 1. Condicid fisica i salut

1.1. Bases teoriques i objectius de I'entrenament de les capacitats fisiques
condicionals.

1.2. Sistemes d'entrenament, evolucié amb l'edat i valoraci6 de les capacitats
fisiques condicionants.

1.3. Principis i factors de la planificacié d'un programa d'activitat fisica i salut.
Perioditzaci6 de I'entrenament.

1.4. Components i factors d'una condicio fisica saludable.

1.5. Efectes de l'activitat fisica sobre la salut.

1.6. Efectes dels habits i les practiques socials que perjudiquen la salut.

1.7. El cos huma i I'aportacio energetica. Nutrients, I'ATP i vies d'obtencio
d’'energia.

1.8. Les activitats fisiques suaus. Técniques i relacié amb la correcci6 postural.
Patologia de I'esquena.

Bloc 2. Habilitats esportives

2.1. Activitats recreatives. Caracteristiques basiques.

2.2. Els jocs. Caracteristiques i tipus.

2.3. Activitats alternatives. Classificacio.

2.4. Activitats a la natura. Caracteristiques i classificacio.

2.5. Activitats competitives. Concepte i classificacio dels esports. Esport adaptat i
esport espectacle i les seves implicacions.

2.6. Elements basics dels esports. Reglament. Aspectes técnics, tactics i
estrategics. La comunicacio en els esports.

2.7. Esports col-lectius. De cooperacio i oposicio. De cooperacio.



— i
—
——

~ a—

NTHO®

C/ del Ter, 16
07009 Palma
Tel. 971177773
dgfpfp.caib.es

2.8. Esports individuals. Sense oposicid, amb oposicid.
2.9. Activitats a la natura. Esports de risc i aventura.
2.10. El lleure i I'activitat fisica.

Bloc 3. Ritme i expressio

3.1. Evolucid historica i conceptes basics de I'expressio corporal.
3.2. Les manifestacions ritmiques. L'origen i 'evolucié historica.
3.3. Tecniques ritmiques i de dansa.

3.4. Balls i expressions ritmiques propies de les Illes Balears.

2.

Elements que avalua la prova

. La prova avalua el maxim possible dels criteris d'avaluacié establerts al punt

seguent.

. La prova inclou continguts de cadascun dels blocs establerts a I'apartat

anterior.

Criteris d'avaluacio

. Apreciar i valorar el respecte de les normes de convivencia establertes i de la

utilitzacié adequada dels materials i les instal-lacions.

. Emetre judicis critics sobre les actituds de tolerancia i esportivitat, tant en el

paper de practicant com en el d'espectador.

Comprendre el procés d’entrenament per incrementar les capacitats fisiques
relacionades amb la salut, partint d'un suposit practic, i millorar-les respecte
del nivell de partida.

. Manifestar coneixements del seu entorn urba i natural i valorar les possibilitats

que li ofereix per a la practica d'activitat fisica.

Coneixer els instruments d'avaluacié de les capacitats fisiques i treure’'n
consequencies amb l'objectiu de millorar i satisfer necessitats i interessos,
partint d'un suposit practic.

. Dissenyar i realitzar de manera autonoma un programa d'activitat fisica tenint

en compte la utilitzacié correcta dels principis de I'entrenament i els sistemes i
metodes de desenvolupament de la condicio fisica en relacié amb les
necessitats establertes, partint d'un suposit practic.

. Elaborar un pla dietetic practic a curt termini adequat a la realitzacié d'una

determinada activitat fisica, d'acord amb les variables d'edat, sexe i composicio
corporal.

. Dissenyar i organitzar activitats fisiques recreatives com a mitja d'utilitzacié del

temps de lleure utilitzant els recursos espacials i materials especificats en un
suposit practic.

. Descriure I'execucio correcta de les habilitats especifiques dels esports

seleccionats d’entre els més usuals i practicats a les Illes Balears.
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10. Comprendre les possibilitats expressives corporals mitjangant la combinacio
dels elements espacials i temporals, amb la finalitat de transmetre sentiments,
emocions o missatges, i descriure l'origen i evolucio de les danses i balls més
rellevants de les Illes Balears.

11. Diferenciar i descriure les principals caracteristiques de les practiques
corporals encaminades a restablir I'equilibri psicofisic i a combatre I'estres, i
prendre consciencia dels beneficis que reporten en la millora de la salut.

12. Elaborar i analitzar planificacions d'activitats fisicoesportives en el medi
natural fent especial esment a la seva conservacié i millora.

4. Estructura de la prova i tipologia de preguntes

1. Preferentment, les proves es contextualitzen en entorns propers a la vida dels
alumnes: situacions personals, familiars, escolars i socials, a més d'entorns
humanistics i cientifics.

2. Cadascuna de les proves conté preguntes obertes i semiobertes que
requereixen dels alumnes capacitat de pensament critic, reflexié i maduresa. A
meés d’aquests tipus de preguntes, es poden usar preguntes d'opcié multiple
(triar 'opci6 correcta entre les donades, vertader/fals, emplenar taules, etc.). La
puntuacié assignada a les preguntes obertes i semiobertes suposen almenys el
50 % de la puntuacié de la prova.

3. En aquestes orientacions s'entenen les categories de preguntes de la manera
seguent:

- Preguntes d'opcié multiple: preguntes amb una sola resposta correcta
inequivoca i que no exigeixen elaboracié per part de 'alumne ja que s'’ha
de limitar a triar una de les respostes proposades. Entre aquests tipus de
preguntes se'n poden trobar com ara triar 'opcié correcta entre les
donades, vertader/fals, etc.

- Preguntes semiobertes: preguntes amb resposta inequivoca que
requereixen elaboracié per part de 'alumne. Aquesta construccioé és breu;
per exemple, resolucié de problemes, emplenar buits sempre que no es
facilitin les respostes, relacionar dades, emplenar taules, dibuixar
grafiques o vistes, questions de resposta breu, ordenar diferents
conceptes, etc.

- Preguntes obertes: preguntes que, a partir d'un text, suposit, grafic,
imatge o similar, exigeixen elaboracio per part de I'alumne i que no tenen
una sola resposta correcta inequivoca. S'engloben dins aquests tipus les
produccions escrites i les composicions plastiques.

5. Criteris de qualificacio

1. La prova es valora de 0 a 10, amb dos decimals. A I'enunciat de la prova s’ha
d'indicar la valoraci6 de cada apartat.
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. La prova valorara els aspectes seguents:

- Presentacio i pulcritud en les respostes.

- La capacitat de cercar, seleccionar i processar informacio.

- La capacitat de manejar, utilitzar i expressar els continguts en els situacions
concretes que es presenten.

. Els problemes, si n'hi ha, no demanen la realitzacié de calculs llargs, s'hi valora

I'exposicié de les passes sequides (raonaments i calculs). Els calculs s’han de

resoldre correctament i sense errades. Si 'exercici no esta totalment resolt, es

puntua en funci6 de les parts realitzades. La resoluci6é de problemes es valora

de la forma seguent:

- L'Gs adequat dels conceptes i el plantejament, tant global com de
cadascuna de les parts, amb un 30 %.

- L'Gs adequat dels procediments per resoldre’l, un 50 %.

- Elresultat final adient, un 20 %. Aquest apartat es puntua en funcio dels
errors de calcul comesos. Els errors de calcul numeric que no siguin de
conceptes es tenen en menor consideracio.

. Les respostes s’han d'ajustar a I'enunciat de la pregunta. A més de valorar el

contingut de la resposta, s’ha de tenir en compte la claredat en I'exposici6 dels
conceptes, els processos, les passes que cal sequir i de les hipotesis, I'ordre
logic, I'Gs correcte dels termes cientifics i la contextualitzacié segons I'enunciat.
A més a més, també s’ha de valorar I'is d'esquemes, sobretot quan es demanin
explicitament.

. Alles respostes obertes cal que I'alumne mostri una capacitat de comprensié

adequada de les questions plantejades i organitzi de forma logica la resposta,
tot analitzant i utilitzant les variables en joc. També es valora el grau de
pertinenca de la resposta i les mancances manifestes sobre el tema en questio.
Les preguntes obertes només es valoren si la resposta no resulta ser una copia
literal de 'enunciat. Les respostes tampoc no es valoren en cas de limitar-se a
expressar una opinié personal sense fer referéncia al que es troba i comenta al
text de I'enunciat.

. Les respostes tancades que no siguin clares, perque no s’hi hagi indicat

clarament i univocament la resposta (en fer-hi mes d'una marca, no deixar clar
si és vertader o fals, etc.), no es valoraran.

. S'intentaran evitar les preguntes encadenades. En qualsevol cas, els apartats

d’'un enunciat que en tengui es corregiran independentment. Els apartats que
necessitin el resultat d'un apartat anterior per resoldre’s es corregiran
assumint que el resultat de I'apartat anterior és correcte, tant si realment ho és
com si no.
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8. Quant a la correcci6 ortografica, s'aplica el criteri de descompte ortografic
seguent:
- Penalitza fins a 2 punts. 5 faltes de gracia. Faltes repetides: només compten
una vegada. Més d’'una errada en una paraula: només compta una falta.
- Barem: 0-5 errades, 0 punts; 6-10 errades, -0,25 punts; 11-15 errades, -0,5
punts; 16-20 errades, -1 punt; 21-25 errades, -1,5 punts; 26 errades o més, -2
punts.

9. Les taules, constants i equivaléncies que es necessitin per resoldre I'examen
s'aportaran a I'enunciat.

6. Materials necessaris per a la realitzacié de la prova

- L'examen s'ha de presentar escrit amb tinta blava o negra, no a llapis.

- No es poden usar telefons mobils ni aparells electronics que permetin la
comunicacio.

- Es pot utilitzar calculadora cientifica, que no sigui programable o grafica.

- No es pot entrar a 'examen amb textos o documents escrits.

- Es pot fer Us de regle graduat, escaire, cartab6 i compas.

- Les persones aspirants poden sol-licitar un unic full de paper, segellat, per fer-
hi anotacions, esquemes, etc. Aquest full s’ha de lliurar juntament amb la prova
i No es corregira.

7. Durada de la prova

La durada de I'examen és d'una hora i mitja (90 minuts).



